Ako ma vyzerat domaca izolacia

Domécu izoléciu (karanténu) nariaduje Urad verejného zdravotnictva alebo
prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva v zmysle Zakona C.
355/2007 Z. z. Zohladnuje pritom aj aktualne znenie Usmernenia hlavného
hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s ochorenim COVID-19
spésobenym koronavirusom SARS-CoV-2.

Kazda osoba, ktora ma pozitivny vysledok RT-PCR alebo antigénového
testu na ochorenie COVID-19 je oslovena miestne prislusSnym regionalnym
Uradom verejného zdravotnictva (RUVZ). Kontaktuje ju pracovnik oddelenia
epidemioldgie, nakolko kazdy RUVZ vidi pozitivny pripad, ktory mu Uzemne
prindlezi, bud' v systéme IS COVID alebo v systéme EPIS (Epidemiologicky
informacny systém), ihned’, ako tam vysledok vlozi prislusné laboratorium.

Osoba je odbornym pracovnikom poucena, ze ide do izolacie a zaroven je
od nej odobrata epidemiologicka anamnéza - cestovatelska (v zahranici,
doma), ziskavaju sa informacie o kontaktoch, ktoré dana osoba
stretla za ostatnych 14 dni (v pripade antigénového testu si
kI'iCové najma kontakty za ostatné 2 az 3 dni) a aj tieto osoby su
RUVZ nasledne oslovené a je im nariadend izolacia.

Pozitivna osoba vie najlepsie, s kym bola v izkom kontakte, m6ze aj sama
aktivne upozornit svoje kontakty o tom, ze je pozitivha, no zaroven stale
plati, Ze je povinnd uvedené kontakty oznamit odbornému pracovnikovi
RUVZ.

Regionalne Urady verejného zdravotnictva rovnako zistuju informacie o
zdravotnom stave pozitivne testovaného (i ma priznaky a ak ano aké).
Pozitivha osoba je poucend, ako sa ma spravat v izolacii, ¢o smie a ¢o
nesmie a zaroven su jej pisomne dorucené karanténne opatrenia.

O ukonceni domacej izolacie rozhoduje odborna autorita sledujuca
priebeh karantény (napriklad epidemioldg, osetrujuci lekar) na zaklade
dosledného posudenia konkrétnej situacie.

Jej minimalna dizka musi byt 10 dni - izoldcia po minimalne 10 droch
odo dnfia odberu pozitivnej vzorky sa konci napriklad v pripade pozitivne
testovaného pacienta, ktory nema priznaky, pricom d‘alSi test nie je
potrebny.
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Postupov na ukoncenie domacej izolacie je viacero. Usmernenie pre
odbornikov, ako postupovat v jednotlivych situaciach, najdete tu.

I Ak aspon uzke kontakty obratom upozornite na pozitivny vysledok Vasho
testu, znacne tym pomahate znizovat riziko, Ze sa od nich nakazia dalsi.
Cim skér sa totiz Uzke kontakty dozvedia, Ze boli v kontakte s pozitivne
testovanou osobou, tym rychlejsie vedia zareagovat - zaclat izolaciu,
prihldsit sa na testovanie a dbsledne sa vyhybat situaciam, ktoré zvysuju
riziko nakazy dalsich ludi.

Za Uzky kontakt mbZete povazovat:

e o0soby, s ktorymi ste stravili dlhsi ¢as v jednej domacnosti, na
pracovisku, v zasadacke a podobne,

e o0sobu, s ktorou ste boli tvarou v tvar (na vzdialenost mensiu nez
meter), v blizkosti ktorej ste kaslali a kychali, alebo s ktorou ste
mali fyzicky kontakt koZe na kozu,

e 0soby, s ktorymi ste stravili viac nez 15 minut vo vzdialenosti do
dvoch metrov,

e 0soby, ktoré s vami cestovali v aute, alebo sedeli vo vzdialenosti
do dvoch sedadiel v inom dopravnom prostriedku.

Aké su pravidla domacej izolacie?

e Podas domacej izolacie neopustajte miesto vasho pobytu.
Obmedzte kontakty s inymi osobami a neprijimajte navstevy.

e Ak sa domaca izolacia vykonava v rodinnom dome, je v poriadku
travit ¢as na dvore ¢&i v svojej zahrade. V bytovom dome mbzete
ist na svoj sikromny balkén.

e V pripade bytového domu mozno respektovat nutné a kratke
opustenie priestorov - (vyhodit smeti, prebrat nakup, vyvencit psa
a podobne) samozrejme, za nutnosti prekrytych hornych dychacich
ciest, socidlneho odstupu a dezinfikovania rak pred opustenim bytu.
Rovnako je podstatné zdrziavat sa v spoloénych priestoroch bytového
domu iba na nevyhnutny ¢as, nepouzivat vytah. Na opustenie
bytového domu vSak treba mat relevantny ddévod, pretoZe v


https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_HH_SR_COVID_19_11_aktualizacia_20112020.pdf

pripade nahlasenia porusenia karantény je otazne dokazovanie, ze to
bolo nevyhnutné opustenie miesta izolacie.

Nakupy si zorganizujte s pomocou priatelov, rodiny Ci blizkych a
poproste ich, aby vam ich nechali pred dverami alebo na inom
urcenom mieste, pripadne, ak sa da, vyuzite sluzbu dovozu
potravin do domacnosti, resp. sluzby samospravy.

Medzi zakladné preventivne opatrenia voci virusovému ochoreniu
patri najma dosledné umyvanie rik vodou aj mydlom a casté,
narazové vetranie miestnosti.

Kl'ucky, povrchy a predmety, ktoré bezne pouzivate, dezinfikujte
CastejSie pripravkami s obsahom chléru alebo alkoholu.
Pouzivajte jednorazové papierové a vihéené utierky.

Kazdy ¢len rodiny mé mat svoj vlastny uterak. Rovnako vlastny
tanier, pohare ¢i pribor, po pouziti je ich potrebné umyt v
umyvacke riadu alebo umyt ru¢ne v teplej vode s detergentom.

Idedlnym rieSenim pre pozitivhe testovaného clena rodiny je
samostatna izba. Ak to nie je mozné, izbu by nemal zdielat s
rizikovymi osobami (starsi ludia, osoby s chronickymi ochoreniami a
oslabenou imunitou).

Kontakt s inymi élenmi domacnosti by mal byt minimalny.

Kapel'nu by pozitivne testovany mal pouzivat ako posledny,
nasledne ju umyt a dezinfikovat.

V blizkosti inych ludi treba nosit risko, pri kychani, kaslani a smrkani
pouzivat jednorazové papierové vreckovky, ktoré hned po pouziti
treba zahodit do bezkontaktného odpadkového kosa a umyt si ruky
mydlom a vodou (najmenej 20 sekind), pripadne pouzit alkoholovy
dezinfekcny prostriedok na ruky.



Postup v pripade kontaktov pozitivhe testovanych

1. Osobe, ktora bola v izkom kontakte s pozitivhe testovanou
osobou je v ramci epidemiologického vysetrovania nariadena
izolacia. V pripade negativity testu, ktory sa vykona najskoér 5. den
od posledného kontaktu s pozitivhym, izolacia pokracuje do 10 dni
od posledného kontaktu s pozitivnym. Ak sa v dalSom priebehu
izolacie objavi horucka, alebo priznaky respiracnej infekcie, pacient
kontaktuje svojho o$etrujiceho lekara alebo RUVZ, ktoré urcia dalsi
postup.

2. V pripade clenov spolocnej domacnosti Gzkeho kontaktu
pozitivne testovanej osoby nie je nutné, aby boli ako ,kontakty
kontaktu“ v domacej izolacii. Je vSak nevyhnutné dbat na prisne
hygienické pravidla a minimalizovat kontakt s ostatnymi ¢lenmi
domacnosti. Ak bude mat Gzky kontakt pozitivhe testovanej osoby
pozitivny vysledok, kontakt tohto kontaktu ostava v domacej izolacii
a Caka ho testovanie na COVID-19.

Podrobnejsi véeobecny navod ako postupovat v pripade Ze ste pozitivny
na COVID-19 ndjdete tu.

Podrobnejsi vSeobecny postup v pripade, Ze ste boli v kontakte s COVID-
19 néajdete tu.

Posledna aktualizacia: 7.12.2020
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